
 

Gewaltlosigkeit 
ahimsa 

Reinheit 
sauca 

Yamas 
Niyamas 

N
ic

h
ts

te
h
le

n
 

a
st

e
y
a
 

asteya 

W
a
h
rh

a
ft

ig
k
e
it
 

sa
ty

a
 

ahimsa 
b
ra

h
m

a
ch

a
ry

a
 

Reiner Lebenswandel 
brahmacharya 

a
p
a
ri
g
ra

h
a
 

Nichtbesitzergreifen 
aparigraha 

sa
m

to
sa

 

sa
u
ca

 
Zufriedenheit 
samtosa 

ta
p
a
s 

D
u
ld

sa
m

k
e
it
 

ta
p
a
s 

svadhyaya 

S
e
lb

st
st

u
d
iu

m
 

sv
a
d
h
y
a
y
a
 

is
h
v
a
ra

 p
ra

n
id

h
a
n
a
 

Anbindung an das Große 
ishvara pranidhana 

 


