Von Anika Ferko

Berg. Der Wunsch nach Ent-
spannung und Meditation wird
in der Gesellschaft immer pra-
senter — fiir Jung und Alt. Das
wird nicht zuletzt an den ellen-
langen Wartelisten von Yoga-
Kursen deutlich. In Wiinricht,
einem beschaulichen Ort in der
Gemeinde Berg, werden seit fast
20 Jahren Yogalehrende ausge-
bildet.

Der Holzboden knarzt, als die
ersten Teilnehmerinnen den
lichtdurchfluteten Raum betre-
ten. Die meisten sind barfulS.
Die Matten liegen in einem
groBziigigen Kreis auf dem Bo-
den. Es ist Freitag, 11 Uhr. Zeit
fiir eine Entspannungsiibung
mit Leiterin Sabine Rosenleh-
ner.

Es wird ruhig im Raum. Viele
haben ihre Augen geschlossen,
atmen tief ein und aus, konzent-
rieren sich auf die Stimme ihrer
Lehrerin. ,Such dir deinen
Atemtakt, geh mit ihm in die
Bewegung.“ Die Frauen stre-
cken ihre Arme nach oben, be-
geben sich auf Zehenspitzen,
wiederholen die Bewegung,
spiiren den Holzboden unter
ihren FiiBen.

Nach  einigen  Minuten
schliel$t Rosenlehner die Ubung
ab. Die 15 Teilnehmerinnen
kennen sich bereits seit Mona-
ten, die Stimmung in der Grup-
pe ist ausgelassen. Sie haben
sich viel zu erzdhlen. Im Januar
begann ihre Basic-Yoga-Ausbil-
dung in Wiinricht, die knapp
zweiJahre und dreiMonate dau-
ern wird. Der Kreis trifft sich alle
vier bis sechs Wochen — immer
freitags und samstags. Und heu-
te ist es wieder so weit: Es ist
Ausbildungstag in Wiinricht.

Ausgleich zum Beruf

Franziskaist eine von ihnen. Die
25-Jahrige wohnt im Landkreis
Regensburg und arbeitet haupt-
beruflich im Rettungsdienst.
»Yoga begleitet mich schon seit
Jahren®, sagt sie, wéhrend sie
ihre Beine auf der Matte aus-
streckt. , Irgendwann ist der Yo-
ga-Funke einfach tibergesprun-
gen.“ Dieser hat sie bis heute
nicht mehr losgelassen. Sie sei
lange auf der Suche nach einer
Yoga-Schule gewesen, auch
zum Ausgleich zu ihrem Beruf -
jedoch ohne Erfolg. ,Dann habe
ich die Wiinrichter Schule on-
line entdeckt und dachte mir: So
soll es sein.*“

Franziska gehort mit ihren
25 Jahren zu den jiingeren Teil-
nehmerinnen in der Gruppe.
Viele der Auszubildenden im
Raum sind bereits tiber 50. An-
gela zum Beispiel. ,Mir war es
wichtig, dass es ein Wohlfiihl-
Ort ist“, beschreibt die 58-J4dhri-
geund ldsstihren Blickim Raum
umherschweifen. In Wiinricht

.Von der Matte ins Leben

Yoga Ausbildungszentrum in Wunricht hat neue Leiterin — Teilnehmer berichten von ihren Erfahrungen

Am Ausbildungstag in Wiinricht ist Zet fur eine Entsp

Neue Leiterin des Ausbildungszentrums ist Sabine Rosenlehner.

hat sie sich von Anfang an wohl-
gefiihlt. ,Ich mache die Ausbil-
dung erst mal fiir mich, fiir die
Freude, Liebe und Beweglich-
keit.“

Thr gegeniiber sitzt Anke (54),
die zustimmend nickt. Fiir viele
in der Gruppe sei es nicht das
erste Ziel, Yoga zu unterrichten.
»Man kann sich viel mit sich
selbst beschéftigen. Es sind an-
dere Dimensionen und Formen
der Vertiefung als in normalen
Kursen®, sagt Anke.

Auch fiir Brigitte, eine 56-jdh-
rige Teilnehmerin, ist Yoga hilf-
reichim Alltag, durch die gelern-
ten Atemiibungen und Medita-
tionen. ,Von der Matte ins Le-
ben sozusagen®, sagt sie und
lacht. Uber das Vorurteil vieler
Aulenstehender, dass Yoga-
Praktizierende ,ein paar esote-
rische Freaks“ seien, kann sie
nur den Kopf schiitteln.

Vor zehn Jahren fing Sabine
Rosenlehner ihre eigene Ausbil-
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dung in Wiinricht an. Heute ist
die 46-Jéhrige die Leiterin des
Yoga Ausbildungszentrums und
tritt an die Stelle ihrer Vorgin-
gerin Ruth Elisa Roth. Thren Weg
zum Yoga beschreibt sie als
,vollig ungeplant. Es hat sich
tiber die Jahre Schritt fiir Schritt
entwickelt“. ,Irgendwann kam
ein tiefer Wunsch, dass ich
selbst eine Yogalehrer Ausbil-
dung mache®, erinnert sie sich.
Sie wollte es fiir sich tun, fiir die
eigene Yogapraxis und die Per-
sonlichkeit. ,Yoga ist fiir mich
ein ganz weises Werkzeug fiir
viele Lebenslagen, und frei von
Dogmen.*“

Schon im September 2015 er-
filllte sie sich ihren ersten
Traum und baute in Niirnberg
ein kleines Business auf, erzdhlt
Rosenlehner. Heute gehort ihre
Yogapraxis mit zum , Yoga Aus-
bildungszentrum Wiinrichter
Seminare“ und dient unter an-
derem als Kursraum.
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Das Ausbildungszentrum in Wiinricht

Verband: Seit 2020 ist das Yo-
ga Ausbildungszentrum in
Waiinricht von dem Berufsver-
band der Yogalehrenden in
Deutschland anerkannt und
die Schulleitung =zertifiziert.
Dadurch werden die Yogaleh-
renden von allen gesetzlichen
Krankenkassen  anerkannt.
Das Zentrum ist das einzige
seiner Art in der Oberpfalz.

In den nichsten Jahren geht
es fiir die neue Leiterin unter
anderem um die Frage: ,Wie
kann das Ausbildungsformat
zukunftsfahig  bleiben und
gleichzeitig dem Teil der Per-
sonlichkeitsentwicklung Raum
lassen?“ Dass die Anfragen an
Yoga-Kursen in den vergange-
nen Jahren immens gestiegen
sind, ist ihr auch aufgefallen.
»Der Ruf nach korperlicher und
mentaler Gesundheit, nach Ent-
spannung und Entschleuni-
gung ist unglaublich hoch.“

Kritik an Yoga-Szene

Immer wieder machen Miss-
brauchsfille in der Yogaszene
medial die Runde. Zuletzt verof-
fentlichte der BR eigene Recher-
chen, die Einblicke in Manipu-
lation und Machtmissbrauch
liefern.

Dass Yoga zum Teil kritisch
gesehen wird, ist Rosenlehner

Lehrausbildung: In der Basic-
Ausbildung des Berufsver-
band der Yogalehrenden wer-
den unter anderem Hatha-Yo-
ga, Philosophie, Meditation
und Atem- und Energiearbeit
vermittelt. Auf zweieinviertel
Jahre kommen 50 Ausbil-
dungstage mit unterschiedli-
chen Themenfeldern und
Lehrproben.

bewusst. ,Die Menschen, die an
einer Yogaausbildung interes-
siert sind, werden auch oft dazu
bewegt, weil sie viele Fragen
zum Leben haben.“ Das seien
sehr intime und tiefgehende
Fragen, mit denen man sich ver-
trauensvoll an jemanden wen-
det. Das kann zu einem Macht-
gefiige fiihren, erkldrt Rosenleh-
ner. ,Dann ist es ganz wichtig,
dass derjenige, der die Macht
hat, auch wohlwollend und ver-
antwortungsvoll damit um-
geht.”

In der Yogaszene kommt es
laut Rosenlehner jedoch ver-
starkt vor, dass diese Macht aus-
genutzt wird und Menschen in
Situationen geraten, in denen
sie nicht mehr handlungsfihig
sind. Sie rdt dazu, achtsam zu
sein und auf Alarmzeichen zu
achten. ,Man sollte ganz genau
schauen, in welche Hinde man
sich geben will.“ Eine Uberprii-
fung des Instituts schade nicht.



