Ubungsblatt ,,6LUCKs-6ruf’

AA: Fingerspitzen streben erdwarts

EA: Hande vorm Herz ubereinanderlegen
Ich bin im Kontakt mit meinem Herzen ...

Arme vom Herzen aus zur Seite 6ffnen
und LEBE aus meinem Herzen heraus.

AA: Hande wieder vorm Herz Gberkreuzen
Ich ndhre mein Herz.
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ﬁ (Hande wie Kelche vor'm Herz, Handballen beriihren sich)

EA: Hande senkrecht nach oben fithren
Ich ffne mich dem GLUCK, daf das Leben fiir mich bereithdlt ...

3 und laf8 zu, dafl das GLUCK sich iiber mein Leben senkt,
- mich wie ein warmer weicher Sommerregen aurchirdnkt.

( ﬁ\ > AA: Arme in weitem Bogen tiber die Seiten nach unten fithren
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— NACHSPUREN im Stand
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